
Injustice Ce qu’en
disent les

ados

Ce qu’en disent les ados

Les adultes ne
s’appliquent souvent
aucune règle à eux-

mêmes

Dans une fratrie, certains ont
plus de droits que d’autres,

sans que ce soit vraiment
adapté à l’âge

Les adultes ont parfois 
les mêmes comportements

problématiques  qu’ils reprochent
aux jeunes : écran devant la

télévision, quand quelqu’un leur
parle, perte de temps, etc.

Les règles ne sont pas
toujours claires, ou

changent sans raison
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Gestion du temps Ce qu’en disent les ados

Les adultes ne maîtrisent
pas non plus leur temps

sur les écrans

Tout comme les jeunes, il  
“scrollent “ pour passer le

temps

Qu’on soit ado ou adulte,
on se fait piéger par les

applis addictives

Les adultes passent trop de
temps sur les écrans et

devraient passer plus de
temps en famille

Souvent, on parle à un adulte,
et il ne nous répond pas ou

répond à côté, parce qu’il est
absorbé sur son écran

Même quand ce n’est pas
intéressant, il est difficile

de s’arrêter, pour tous

Tout comme les jeunes,
les adultes  “scrollent “ sur
leur écran pour passer le

temps
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Solitude

Sans règles sur les écrans,
il y a de moins en moins

d’interactions en famille

Quand on ne sait pas quoi faire,
on a le réflexe de prendre son
téléphone plutôt que d’aller

avec les autres

Les adultes trouvent parfois
plus intéressant d’être sur leurs

écrans qu’avec les ados

On ne s’écoute pas quand l’un
d’entre nous (adulte ou ado)

est sur son écran

Quand on fait une activité, les
adultes préfèrent prendre des

photos que vivre le moment

Ce qu’en disent les ados
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Vie privée

Les adultes racontent trop de
choses sur la vie des enfants
et des ados sur les réseaux

Les adultes partagent
des photos 

sans demander 
et sans accord

Avec les réseaux, il n’y a plus
d’intimité, aussi bien pour les

adultes que pour les ados
Quand on a des réseaux trop tôt,
ou qu’on ne sait pas les utiliser,

on ne comprend pas 
les conséquences du partage

Partager et raconter devient
plus important que vivre le

moment

Ce qu’en disent les ados
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